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PACKLISTA INFÖR HUDIKSVALL.

Ni kommer att utföra diverse övningar som kommer att göra er svettiga. Det är därför viktigt att ni har mycket ombyte med er. Övningar kommer att genomföras inom- och utomhus under hela veckan. Det finns även möjlighet till att träna på egen hand efter dagens övningar då det finns en idrottshall, modell mindre, på brandstationen och ett gym. 
Som sagt så kommer ni att bli svettiga varje dag så det är viktigt att ni har ordentligt med t-shirts  och underkläder med er. Träningsoverallerna ska helst innehålla mer bomull än annat material då ni kommer att utsättas för en del värmepåverkan.
Detta är bra att ha med:
· Träningsoverall (EJ LUVTRÖJA) gärna två uppsättningar.
· T-shirts. 5 – 8 styck.
· Strumpor
· Underkläder
· Träningskläder för inomhusbruk
· Handdukar
· Toalettartiklar – schampo, tvål, tandborste och så vidare
· Vattenflaska – VIKTIGT!
· Mp3, böcker och så vidare.
· Mediciner, astmaspray mm.
· Sängkläder- lakan,örngott och påslakan.
· Och det sunda förnuftet…
Har vi glömt något är det bara att höra av sig.
Mvh,
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